I SpIs
| tresci

stowo wstepne. vita performativa,
czyli o ¢wiczgacym zyciu
(Arkadiusz Zychliniski) VI

wprowadzenie, zwrot antropotechniczny 3

planeta ¢wiczgcych
1 rozkaz dochodzacy z kamienia, doSwiadczenie Rilkego 27

2 spojrzenie z oddali na gwiazde ascezy. antyczny projekt
Nietzschego 41

3 przezyja tylko kaleki, lekcja Unthana SS
4 ostatnie dzieto sztuki glodowania, artyzm Kafki 84
5 paryski buddyzm, éwiczenia Ciorana 101

przejscie, religie nie istnieja: od Pierre’a de Coubertina do
L. Rona Hubbarda 115

| podbdéj nieprawdopodobnego
za etykg akrobatyczng 149
program: antropologia ¢wiczen 151

1 psychologia wysokos$ci, nauka o po(nad)mnazaniu isens
,nad” 154

2 ,kultura jest regutg zakonng”, zmierzch form zycia,
dyscyplinika 184

3 bezsennos$¢ w Efezie, o demonach nawyku iich poskromieniu
przez Pierwszg Teorie 224



spis tresci

4 habitus iinercja, o obozie bazowym ¢wiczgcego zycia 244

5 cur homo artista. o tatwosci niemozliwego 264

Il procedury przesady

prospekt: odwroty w niezwykltosc¢ 291

6 pierwsza ekscentrycznos$¢. o odseparowaniu ¢wiczgcych iich
rozmowach z samymi sobg 2S9

7 doskonate iniedoskonate, jak duch perfekcji wikta ¢wiczgcych
w historie 336

8 gry mistrzowskie, o trenerach jako gwarantach sztuki
przesady 376

9 zmiana trenera irewolucja, o konwersjach izwrotach
oportunistycznych 413

Il musztry nowoczesnych 433

perspektywa: przywrocenie swiatu podmiotu
wycofanego 435
10 sztuka na cztowieku, w arsenatach antropotechniki 458

11 w autooperacyjnie zakrzywionej przestrzeni, nowi ludzie miedzy
anestezjg a biopolityka 513

12 ¢wiczenia i ¢wiczenia btedne, ku krytyce powtérzenia 562 /f

spojrzenie wstecz, od ponownego wigczenia
podmiotu po recydywe w totalna troske 608

spojrzenie w przod, imperatyw absolutny 616

indeks oséb 631



