1.1.1. Leki przeciwpsychotyczne — Malgorzata Rzewuska . . ... ........
Rys historyczny 1 = Klasyfikacje lekéw przeciwpsychotycznych 4 = Wiasciwosci
dziatania klinicznego lekéw przeciwpsychotycznych wplywajace na wybor lekéw 22
= Wskazania 23 = Przeciwwskazania 25 = Objawy niepozadane 28 = Zatrucia 43 »
Nagle zgony 44 = Zasady stosowania lekow przeciwpsychotycznych 44 =
Monitorowanie leczenia 45 = Interakcje lekow przeciwpsychotycznych 45

1.1.2. Leki przeciwdepresyjne — Stanistaw Puzyfski. . ................
Zwiezly zarys rozwoju psychofarmakoterapii depresji 59 * Ogolna charakterys-
tyka i mechanizmy dzialania 62 = Klasyfikacja lekow przeciwdepresyjnych 65
Przydatnosé lekow przeciwdepresyjnych w terapii depresji 69 = Trojpierscienio-
we leki przeciwdepresyjne (TLPD) - nieselektywne inhibitory wychwytu
monoamin 71 = Selektywne inhibitory wychwytu serotoniny (SSRI) 82 = Inne le-
ki przeciwdepresyjne 87 = Ogélne zasady stosowania lekéw przeciwdepresyjnych
w terapii depresji 100

1.1.3. Leki normotymiczne — Janusz Rybakowski . .. ................

Definicja 103 = Sole litu 104 = Karbamazepina 109 = Walproiniany 112 = Inne
leki przeciwpadaczkowe 114 = Atypowe leki neuroleptyczne 115 = Niektore
zalecenia dotyczace leczenia za pomocy lekéw normotymicznych 116

1.1.4. Leki prokognitywne — Stanistaw Puzynfski. .. .................
Wstep 118 = Klasyfikacja 119 = Leki nootropowe i poprawiajace krazenie mozgo-
we 119 = Leki wzmagajace neuroprzekaznictwo cholinergiczne 122 = Leki o dzia-
laniu dopaminergicznym, noradrenergicznym i serotoninergicznym 126 = Leki
gabaergiczne 126 = Inne $rodki wywierajace wplyw na neuroprzekaznictwo 127 =
Poszukiwania $rodkéw hamujacych proces neurodegeneracyjny w chorobie Alzhe-
imera 128

1.1.5. Leki nasenne — Marek Jarema . . . . ...,
Wstep 129 = Leki stosowane w terapii zaburzen snu 130

1.1.6. Leki przeciwlekowe — Marek Jarema ... .....................
Wstep 137 = Charakterystyka i mechanizmy dziatania 138 = Wskazania i przeciw-
wskazania 139 = Ogélne zasady stosowania 140 = Bezpieczenstwo stosowania 140
= Opis lekow przeciwlgkowych 144

1.1.7. Inne leki o dzialaniu psychotropowym lub stosowane w psychiatrii
—Janusz RYPAROWSKI. . . .« oo oo v viiiiniin i v iaseiss s ias

Leki stosowane w leczeniu uzaleznien 152 = Srodki dzialajace przez uktad neuro-
endokrynny 155 = Leki o dziataniu hamujacym na o$ podwzgoérze-przysadka-

59

103

118



Spis tresci Vi

nadnercza 157 = Srodki dzialajace na kanaly jonowe lub neuroprzekaznictwo 159
= Leki dopaminergiczne 162 = Leki wplywajace na funkcje seksualne 165 = Sub-
stancje naturalne o prawdopodobnym dziataniu psychotropowym 165

1.1.8. Odrebnosci farmakoterapii zwigzane z wiekiem . . ............... 167

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

16

1.7

1.1.8.1. Farmakoterapia u dzieci i mlodziezy — Andrzej Rajewski. . . . . . 167

Wstep 167 = System neuroprzekaznikéw w okresie rozwoju 167 = Farmakoki-
netyka u dzieci i mlodziezy 169 = Czynniki warunkujace dziatanie lekow psy-
chotropowych w wieku rozwojowym 169 = Podsumowanie 172

1.1.8.2. Farmakoterapia u oséb w wieku podesztym - Tadeusz Parnowski . . 175

Wstep 175 = Podstawowe zmiany fizjologiczne wystepujace w wieku podesziym
wplywajace na farmakokinetyke i farmakodynamikg lekéw 175 = Leczenie depre-
sji 179 = Leczenie psychozy i zaburzen zachowania 181 = Leczenie zaburzen
$wiadomosci 184

Elektrowstrzasy — Antoni Kalinowski . . .. .......c.oviviiinn.. 188
Okreslenie 188 = Mechanizm dziatania 189 = Wskazania do stosowania EW 189

= Przeciwwskazania 190 = Zasady doboru chorych do leczenia EW 191 = Zasa-

dy prowadzenia leczenia 191 = Objawy niepozadane, powiktania 192 = Kojarze-

nie EW z lekami 193 = EW u kobiet w ciazy 195 = Ocena skutecznosci EW, czyn-

niki predykcyjne 195 = Zagadnienia etyczne i prawne 195

Leczenie $wiatlem — Fukasz SWiecicki . . ... .o 197
Okreslenie 197 = Mechanizm dzialania 197 = Wskazania i przeciwwskazania 198

= Zasady doboru chorych i terapia 199 = Ocena skutecznosci i ryzyka 200 = In-

ne wazne sprawy 201

Psychoterapia — Jerzy Aleksandrowicz, Jan Czestaw Czabata. . ... .. .. 203
Wstep 203 = Gloéwne szkoly psychoterapii 207 = Praktyka psychoterapii 219 =
Psychoterapia indywidualna 230 = Psychoterapia grupowa 234 = Terapia rodziny

240 = Podsumowanie 242

Terapia spoteczna — Jacek Weibrka. . .. ... ... 244
Okreslenie 244 = Cele 246 = Metody terapii spolecznej 249 = Znaczenie klinicz-
ne terapii spotecznej 261

Terapia rodzinna — Bogdan de Barbaro, Irena Namystowska . .. ... .. 264

Rys historyczny 264 = Pionierzy terapii rodzin i pierwsze szkoly terapeutyczne
265 = Wspblczesne kierunki w terapii rodzin 271 = Podstawowe pojecia terapii
rodzin 273 = Specyfika terapii rodzin 277 = Zastosowanie terapii rodzin 280 *
Inne formy oddziatywania wobec rodziny 282 = Badania nad terapia rodzin 283 =
Etyczny wymiar terapii rodzin 284 = Rodzina a zmiany spoleczno-kulturowe
284 = Podsumowanie 285

Terapia kreatywna — arteterapia — Andrzej Janicki,

Magdalena TYSZKIEWICZ . . . .. oot 287
Pojecie arteterapii 287 = Prymat technik plastycznych w arteterapii 291 = Biblio-
terapia 293 = Muzykoterapia 295 * Choreoterapia — leczenie taficem 297 = Dra-
moterapia 298



Spis tresci Vil

1.8.

1.9.

Rehabilitacja — Joanna Meder. . . ... ...t 301

Wstep 301 = Charakterystyka wspélczesnej rehabilitacji 302 = Teoretyczne pod-
stawy i zasady rehabilitacji 303 = Organizacja opieki i rehabilitacji chorych psy-
chicznie 304 = Organizacja pracy dla os6b chorych psychicznie 307 = Treningi
umiejetnosci spotecznych 308 = Psychoedukacja w rehabilitacji 311 = Turnusy
rehabilitacyjne i obozy terapeutyczne 314 = Terapia zajeciowa 315

Postepowanie w stanach naglacych — Andrzej Kokoszka . ..vs:os s siws 318

Wstep 318 = Nawiazanie kontaktu z chorym 319 = Zasady stosowania przymu-
su bezposredniego 321 = Badanie somatyczne 323 * Wstepna diagnoza psycho-
terapeutyczna 324 = Interwencje psychoterapeutyczne 326 * Psychofarmakote-
rapia 326 = Zagrozenie samob6jstwem 328 Zagrozenie agresja 331 = Zagroze-
nie przypadkowymi urazami wynikajacymi z dezorganizacji zachowania 335 ®
Lek 336 = Inne stany naglace 338

2. Zagadnienia etyCzne . ... ... 341

Dl ;

2.2.

Zagadnienia etyczne w psychiatrii — Jacek Bomba ................ 341
Wistep 341 = Teoretyczne podstawy etyki psychiatrycznej 342 = Etyka postgpo-
wania lekarskiego a normy prawne i etyczne 343 = Zasady etyczne postgpowa-

nia diagnostycznego 344 = Zasady etyczne postgpowania terapeutycznego 346 =
Zasady etyczne badan naukowych 354 = Problemy etyczne psychiatrii dzieci

i mlodziezy 357 = Zasady etyczne w orzecznictwie psychiatrycznym 359 = Ro-

la samorzadu lekarskiego i Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w przestrze-
ganiu zasad etyki zawodowej 362

Problemy etyczne i prawne zwigzane z badaniami naukowymi
w psychiatrii — Stanistaw Puzyfiski . ... 367

Placebo w badaniach klinicznych lekéw psychotropowych 367 = Aspekty bioe-
tyczne badan genetycznych w psychiatrii 374 = Testy obcigzeniowe 380

3. Zagadnienia Prawme . ... ... 385

3.1.

32,

3.3.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego i jej realizacja — Stanistaw
DGBIOWSKE « .o oo veoiiviia e 385
Wstep 385 * Promocja zdrowia psychicznego i ksztaltowanie postaw spotecz-
nych 386 = Opieka zdrowotna i pomoc w srodowisku rodzinnym i spotecznym

386 = Ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi = 388

Zasady wykonywania zawodu — w $wietle ustawy o zawodzie lekarza —
Agnieszka Szaniawska-Bartnicka. . .. ... 400
Definicja zawodu, wymagane kwalifikacje i standardy wykonywania 400 = Zasada
zgody pacjenta jako przestanka dopuszczalnosci $wiadezen medycznych 401 = Za-

kres obowigzku udzielania pomocy 405 = Tajemnica lekarska 406 = Prowadzenie
dokumentacji medycznej 407 = Niektore inne obowiazki wynikajace z ustawy 407

Odpowiedzialno$¢ zawodowa, karna i cywilna lekarza —

Bozena Pietrzykowska, Wojciech GUtkOWSKI . o o oo 409
Odpowiedzialnos¢ zawodowa 409 = Odpowiedzialno$é karna 412 = Odpowie-
dzialno$¢ cywilna 414 = Ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej lekarza i za-
ktadu opieki zdrowotnej 418



Spis treéci VIl

\ -/‘3.4.
\

3.5,

Orzecznictwo lekarskie o niezdolnosci do pracy — Anna Wilmowska-
-Pietruszyriska, Anna Frindt-Zajgczkowska .. ................... 420
Wstep 420 = Orzecznictwo o niezdolnosci do pracy 422 = Orzecznictwo lekarskie

o niezdolnosci do pracy w zaburzeniach psychicznych 424 = Rehabilitacja leczni-
cza 426 = Rehabilitacja zawodowa 427

Psychiatria sadowa — Jézef K. Gierowski, Janusz Heitzman,
bt BERRIRIE | o o0 s onnness o8 Canesuae v il uhaBnEEs i Qe 6o 429

Wstep 429 = Opiniowanie w sprawach karnych 431 = Opiniowanie w sprawach
cywilnych 459

4. Zagadnienia O¥ganiZacyJiie .. . « s s « s o wms e s s 358 mpwwmnE s pe s o anE 469

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

System psychiatrycznej opieki zdrowotnej . . .................... 469
4.1.1. Podstawy prawne — Bozena Pietrzykowska, Wojciech Gutkowski. . . 471

Powszechne ubezpieczenie zdrowotne 469 = Zaklady opieki zdrowotnej 470 = Sa-
morzady zawodéw medycznych - zadania i organizacja 471

4.1.2. Organizacja i program rozwoju — Bozena Pietrzykowska . . .. ... 472

Wstep 472 = Lecznictwo ambulatoryjne 472 = Lecznictwo szpitalne (petnodobo-
we) 473 = Formy posrednie lecznictwa 473 = Formy opieki poza systemem lecz-
nictwa psychiatrycznego 474 = Finansowanie psychiatrycznej opieki zdrowotnej
475 = Program opieki zdrowotnej i innych form pomocy dla 0séb z zaburzenia-
mi psychicznymi 476

Problemy psychiatryczne w praktyce lekarza pierwszego kontaktu —

Tacek WEIOTRA ; « owsw s o3 omnma s 65 83 s B@smss 153 SmBmmssessss 481
Wstep 481 = Czestoéé probleméw psychicznych w praktyce ogolnej 482 = Umie-
jetnosci psychiatryczne lekarza rodzinnego 486 = Psychiatra wobec lekarza pierw-
szego kontaktu 490

Psychiatria konsultacyjna — Maria Zatuska. . .................... 492
Wstep 492 = Zrodta i poczatki 492 = Rozwdj organizacyjny w réznych krajach 493
= Konsultacja psychiatryczna 496 = Przebieg konsultacji 497 = Konsultacje
w lecznictwie otwartym 499 = Konsultacje w szpitalu wielospecjalistycznym 499

Psychiatria §rodowiskowa — Elzbieta Stupczyriska-Kossobudzka,
Jacek WCIOTRa . . . . . ..o 507

Geneza, cele i zasady 507 = Formy opieki srodowiskowe;j i ich efektywno$¢ 509 =
Opieka $rodowiskowa na $wiecie 516 = Psychiatria srodowiskowa w Polsce 520

Promocja zdrowia psychicznego — Jan Czestaw Czabata ... ......... 526

Wstep 526 = Dzialania w celu rozwoju psychospotecznego dzieci i mlodziezy 529
= Warunki zaspokajania potrzeb i realizacji zadan zyciowych w réznych fazach zy-
cia czlowieka 534 = Promocja zdrowia psychicznego w mediach 536 = Wezesna po-
moc psychologiczna jako element promocji zdrowia psychicznego 536 =
Podsumowanie 537

5. Wybrane zagadnienia .spoleczne ................................ 541

5.l

Psychiatria a kultura — Jacek Bomba .. ........................ 541



Spis tresci IX

Wstep 541 = Korzenie kulturowe psychiatrii 542 = Koncepcja rozwoju czlowieka
i psychiatria 542 = Psychiatria i antropologia 543 = Psychiatria a feminizm 544 =
Psychiatria i poprawnoéé¢ polityczna 545 = Wkiad psychiatrii do kultury 545 =
Psychiatria i tworczos¢ 546 = Dwie tendencje 548

5.2. Psychiatria a religia — Bogdan de Barbaro . . .. ................... 551

Religia a psychiatria z perspektywy historycznej 551 = Religia a zdrowie psychicz-
ne — badania empiryczne 552 = Perspektywa psychoanalityczna: migdzy redukcjo-
nizmem a otwarciem na doswiadczenie religijne 554 = Teolog wobec zagadniert
psychiatrycznych 555 = Psychiatra wobec zagadnient duchowych 556 = Perspekty-
wa kliniczna: elementy religijne w psychopatologii 557 = Opetanie: dwie perspek-
tywy 558 = Od rywalizacji do wspotpracy migdzy ksigdzem a psychiatrg: idee
praktyczne i postulaty 559 = Podsumowanie 561

5.3. Psychiatriaasztuka. . .. ....... . ... 564
5.3.1. Nie ma sztuki bez patosu — Ewa Kuryluk . . ... .............. 564
Sztuka jest uniwersalna 564 = Wolnosc i sztuka 565 = Oryginalnos¢ 565 = Pathos
566 =
5.3.2. Tworczoéé chorych psychicznie — Maria Patuba ... ... ........ 567
5.4. Psychiatria a ideologia — Tadeusz Nasierowski . .. ................ 570

Wstep 570 = Walka o prestiz 570 = Eugenika 572 = Faszyzm — $mier¢ jest mi-
strzem z Niemiec 573 = Antysemityzm 576 = Komunizm w zwierciadle faszyzmu
576 = Obrona praw czlowieka 578 = Dokad zmierzamy 579

5.5. Psychiatria a ekologia — Jozef Kocur . . . . ....................... 582
Myslenie ekologiczne 582 = Patogenne czynniki ekologiczne 585 = Zaburzenia psy-
chiczne uwarunkowane ekologicznie 588 = Ekopsychiatria 590

5.6. Psychiatria a stuzba wojskowa — Antoni Florkowski . . ............. 593

Wstep 593 = Sluzba wojskowa a zdrowie psychiczne 593 = Patologia spoleczna
w wojsku 597 = Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego w wojsku 602

6. Leczenie neurochirurgiczne (,psychochirurgia”) — Stanisfaw Puzyriski,
Jacek WCIOTKaA . . . . .. ..o 605

Poslowie . . . .. .. 609
SKOrOWIdZ . . . . . o 617




