SPIS TRESCI

WYKAZ SKEGOW ..cvvnvrvirriiririsisisssisssissesisssitisssmis st s sssisesssees 23
WWSEED oocvuiururnrsimisnssessnssussassssssssesssssssssmssassiss s saes b bansans s sssssssssbsnsssssstias 25
Rozdzial 1
WPTOWAAZENE ..covccuvunrmmnniiminnissssssssssiissne s sisssssssts s s st sssasssses 27
1. Pojecia i definicje zwigzane ze zdrowiem ludnosci 27
1.1. Ksztaltowanie si¢ pojecia ZAroWia .....ccureeecsemmssiiseininnnsiisisnnsnsssssssssssissnnse 27
1.2. DefiniCja ZATOWIA wuuuuruserrserissinsiusssmsssiesseissssmssssesssssmmsssisssmsssissssssssssssssssssssssses 29
1.3. Kryteria i 0cena ZATOWIA ......cuwuiccueeismuinmiisrisiniisinisssmsssssssssssssssssessssssssssness 29
1.3.1. Czynniki determinujgce zdrowie cziowxeka ...................................... 30
1.3.2. Profilaktyka ...ccoccrocumensmrrrssmnsermsnsnmsinisbosiosisissesiseuisnsisnesnessassssnssssssssasess 30
1.3.2.1. Podzial dziatan profilaktycznych wedlug WHO .................. 31
1.3.2.2.Podzial dziatan profilaktycznych stosowany
w praktycznej codziennej dzialalnoéci poszczegdlnych
0gNIW adMINISTIACH vvvverrusiviiinsresnsiisssnnsissinisstisssiaissiresssanssssass 31
1.3.2.3. Zadania profilaktyki spetniane przez stuzbe zdrowia ......... 31
1.3.2.4.Podzial dzialan profilaktycznych wediug Stefana
K1eCZKOWSKIEZO c.vuvruuniimniriinniinesiissinssisisussiisnsissssssseanssissssnsssssass 32
1.3.3. Wychowanie ZATOWOLNE ..........coeurummmmseisssmssissssssmsimssssmssssssssssssssssssees 32
1.3.3.1. Program wychowania zdrowotnego wedtug
Macieja Demela .......oveuieinnriininniviisssusisasssissiinsininns b33
1.3.4. Edukacja ZATrOWOLNA ...c.uecvveriummesssssssssssisesissssssssssisimssssssssssssisssssssssens 33
1.3.4.1. Czynniki warunkujgce zdrowie jednostki.........ccccuuuvnnsiinuns 34
1.3.5. Zakres i zadania zdrowia publicznego .........coeiiiiiicciniianicunns 35
1.3.5.1. Definicje promocji zdrowia........cceveuue. i35
1.3.5.2. Definicje zachowari Zzdrowotnych w.......cesisiccinncninnnns 37
1.3.5.3. Typologia zachowar Zdrowotnych .........c.cccuerunesiernessinanes 22
1.3.5.4. Spoteczne uwarunkowania zachowan zdrowotnych............. 38
2. Problemy demograficzne ludno$ci $Wiata ... 39
3. Zdrowie publiczne w polityce zdrowotnej panstwa.......coccmmiesisssssiisssssssnese 43



8 Spis tresci

3.1. Zdrowie publiczne w latach 1918-1935 ettt 43
3.2. Zdrowie publiczne w latach 1936-2001 .........ccocvvumnirnsiremninsnirismnsssisissssssnns 44
3.3. Problemy zdrowia publicznego w exposé premierow .........ceuveevrevessssreensens 47
kYo T T T b b R ————— 54
3.4.1. Strategiczne cele Narodowego Programu Zdrowia ..........cccceevuvinnee 54
Rozdzial 2

Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach zdrowia publicznego ........ 56
1. Zdrowie i mierniki jego oceny ..........cc..... A ST TSNS RN 56
L1, Mierniki ZArowia ..o 56
L.1.1. Mierniki NEGatyWNe ......ccvciviniinninirenseinsinnsensinessssssssessssssssssens 56
1.1.2. Mierniki pozytywhne .o 58
1.1.3.. Mierniki narazenia zdrowia (ryzyka)..c.uieesssssssmeibdiibioitin sty 59
2. Epidemiologicine metody Badaweze ..uammmmsmmmessarssmmsmsmsmssnyenesssoss 59
2.1. Pomiar w badaniach epidemiologicznych ........cunmeneivervnssnesrisnnssiinnee 59
2.2. Planowanie badati epidemiologicznych ........cccsssmmsmmsssemsisssinsasssssssssssssees 60
2.3. Epidemiologiczne metody badawcze w epidemiologii opisowej ........c....... 60
2.3.1. Zasady formulowania hipotez roboczych .......iivininsinnininn: 60

2.3.2. Epidemiologiczne metody badawcze w epidemiologii
analitycznej ...... whirabsshslogsisainsmesisizadlo b 61
2.3.2.1. Badania retrospektywne ... dbiibit atab il alhodsdoees 61
2.3.2,2.. Badania prospektyWwne. ... sisvisib assicio o Bianiidiintbewimiorses 62

2.3.3. Epidemiologiczne metody badawcze w epidemiologii
ks perymentalng] usesmisassmsssssarsssns Sl A GG s Gl dacssnisnsens 62
2.3.4) Badanik scredningowe sldounidisdainh Jaishiaildibaliulimmmmmasasenns 63
2.3.5. Ryzyko wzglgdne w badaniach retrospektywnych .........cccceevvvvrnnnes 66
3. Narzedzie badawcze (kwestionariusz — ankieta) ... 67
3.1.. Projekt badania ankietOWeg0. ...iianwitbiiisti o stitiattnsssmsmssessssssssssssassssinsns 67
3.2.-Buddwa kwestionagiueza -« ankietylalicig binadinmd il 68
3.2.1. Kodowanie kwestionariuszy - ankiet 57T Y 0 R— 70
3.2.2. Kwestionariusz samozwrotny 13, 71
3.2.3. Badanie ankietowe przeprowadzone przy pomocy ankietera ......... 71
3.3. Przykladowy kwestionariusz - ankieta ..o 72
4. Wspdlczynniki i metody statystyczne ...alsasil siabasivlsiiiummmsesssmssssssss 81
4.1, Wakasaiki 2dromia...comsmesnasessemsiGl00G20 55108 4 6b b b odorseonsirns 81
4.2. Metody statystycEne . iidss iogictd i nawe dobdist ittt adodindiasdessssssersssnsssssnsass 82
4.3, Testy statystyczne .....passoildas simonbasioshasiamdoi gduimmi 82
4.3.1. Charakterystyka wybranych testow statystycznych..........coccveernenns 82
4.3.2. Wsp6lczynniki korelacji rang Spearmana ..........cevveivineinniinisnnnes 84
4.3.3. Test t-Studettacicucalinnewaduas siuobagilobbibul i, 85
43 iTest Box. sawatasssiuswabimisiimansaalongdub bl 87
4.3.5. Test Chi-kwadrat.........skaiwd. iadoabié sassisewniusbwnalidad.L 88

4.3.6. Test Wilcoxona jusag ssilasiaahn savstiomanansaiiduaamasbi.g 90




Spis tresci 9

4.3.7. Test Shapiro-WilKa ....ccccverrvierisivsiisenissisissisissinnsssisnssssssssssssssssses 92
4.3.8. Analiza wariancji ANOVA ... 92
Rozdzial 3

Zagrozenia Zdrowia IudNOSCE ...........vccvcemiinimnsssisis s 94
1. Nikotynizm BT s 10 TR AR N SO 94
1.1. Skala problemu .....cc..iiiiiiiniiiiiainn. 100
1.2. Walka Z NalOgIEM ..uucumurcunrrniiemsmssesissnmssessississssesissinsssisissssssssssssssssssenss 101
1.3. Dzialanie dymu z papierosa na organizm czlowieka ........coccovvumuiresrinnnnnes 102
1.4. Rzucenie palenia ...t sisensisness 105
2. NATKOMANIA cuvccvvrarceereansssssasmssesssasssssasssessassasssasssssssssssssssssssssinsssssiisssssssasisiasibosssss 122
2.1. Fazy rozwoju NarkOmanii ..c.ceuermmsrrrmmmmsssiisssnsinisssssessssenissssssinies 126
2.2. Narkotyki a niebezpieczenstwa ich zazywania.....c...coovvtinnnnine. . 127
2.2.1. AMFEtAMING co..vviiivciisinpiiosiionsbiviribiniuisssassnsiosbosisbisdinssbibiviubinnisdinsnressons 127
2.2.2. Marihuana ... 127
2.2.3. LD iiiiciiinaiiidinimmiadddiidiadiilindinidutinitiadiiiminiiie. 128
2.2.4. KOKAINA v.cvvrerrrrnrsnsssesisessecacasesersmsenssssssssssiisisnisbisesissuseishssssssssssenass 128
2.3. Narkomania mlodziezowa .......ccc..... ; 129
2.4, Leczenie UZAlEZNIEN ....cwerrueruscuimsenimssmsssnsssississssisssssissssensesssssssirsisssessssases 132
2.5. DOPAlACZe ..ucerverrinriressrssssasssssssersaserssiassenasenees 132
3.. Alkoholizm i.isiitiuiinitanditiiiiininilinia .. 134
3.1. Fazy rozwoju alkOhOLZMU .uccuurvviicinnissrisinsensnsinisssssssssssssssssstsssssseses 135
3.2. Szkodliwoé¢ alkoholu rPTERTH A I B 136
3.3. Alkoholizm W POISCE...c.civuuirinmiinireiinsnssnneensiusssisussesnens . 140
3.3.1. Leczenie farmakologiczne FRARTRTABET a AR T RS AT 1Y SN 141
3.3.2. Pomoc uzaleZnionym ........cc.ceeucmmeserssssssesssaveseees 141
3.3.3. Anonimowi ALIKOROLICY ..uuruurivmrrrsrsmmisenissnnssisisisiiinsinsssssississssness 142
3.2.3.1. Przekonania AA ......ccccoeuunee alag.awuasiahial.. 142
3.2.3.2. Dwanascie Tradycji AA ......cocooeuvvvvnnncne : 143
3.2.3.3. HiStOria AA ...cevviveiireinnineiisesesssnssssnsssssssssssscnssssssssssasionens 143
4. Srodowiskowe zagrozenia ZAroWia ...t 144
4.1. Wplyw czynnikéw meteorologicznych na organizm czlowieka .............. 144
4.1.1. Temperatura powietrza atmosferycznego .........oiiiiemiisssisssinnse 145
4.1.2. Wilgotno$¢ POWIELIZA w.vviuueviuiemuiimmrimninssisansssisesssseisssrasstivnse . 145
4.1.3. RUCh POWIELIZA ovvervvueiiisiiivvisseinsisensasiisssissimsis s sssssss i sssissssssssessssssssess 146
4.1.4. Cisnienie atmosferyczne ool DL SR BN L 147
4.1.5. Promieniowanie sloneczne i inne..........cccneee. 148
4.1.6. MIKIOKIMAL ....ccisivvinviniisiiiiinininsinnisssnssssssssssssisissmsmmssssssssssssssssnss 150

4.2. Wplyw zanieczyszczeni powietrza, wody i gleby na organizm
CZYOWIEKA ...iiiiiiiiiunindoisbibisib il nsasiesisnmeisbnrssassassosbosssedusintussssssnssssnsansanens 152
4.2.1. ZanieczyszCzenia POWIELIZA ...cococwirimmmrisismmssssisnisinisnassissnsssssissenssines 152

4.2.1.1. Inne zagrozenia ze strony atmosfery dla zdrowia
CZROWICKRG: i ik hussssdissrasosncsssensessosansovosansovmasernsdisbinsiobindsmibosses 155



10 Spis tresci

4.2.2. Zanieczyszezenia WOAY e iiibeteddostiionsbists@niebissensssssbortissssssssss 155

4.2.2.1..Podzial 2anieczyszezel WON i diubisiisdsrmsbisksmisersssosses 157

4.2.2.2. Pozostate wskazniki zanieczyszczen .........ovwverveerrirenenienes 157

4:2.2.3.5cieKi = OCZYSZCZANIE coceurvevmssvssossurrmmsssssessssssssssssermmessclosbisbiodd 158

4.2.3, Zanieczyszczenia Gleby i i iiitis idsbide i iiihinsoisdsihitsions 158

4.2.3.1. Gléwne Zrédla zanieczyszczen gleby .......vmiiiriiisniiniinn. 159

4.3. Zagrozenia ze strony $rodowiska przemystowego ......cemimmiviiinsciniens 159

431 Metale szkodliwe (. liniimaiiidi niei i st il o 160

4732, Halas s dsiraidavssisspiasgesomisignsiaidbaiasiniatl.L.lb. 165

4.4. Zagrozenia ze strony $rodkéw owadobdjczych i ochrony roélin ............ 166

5. Zywienle SEy it ot il s msssnsssmssssesamanssissssmon S SHHRAILIL v 171

5.1.. ZArowe ORZYWIATIE. uiiiieisicnessuscsueessosnrobiidubioibivedss o ide b A B bt evebushse 172

5.2. Zanieczyszczenia ZyWNOSCE v...iiiiiiiiioisniiisiisiiniisiiasistsisssmsisssensiississassastase 172

5.3. Naturalne substancje toksyczne W ZyWnosCi .....ucimimiminismmssssinsssssennss 173

5.4. Zanieczyszczenia mikrobiologiczne zywnosci ol Bosenntiee 176
5.5. Sktadniki odzywcze dostarczane przez poszczegélne

Srupy POl (il iiai i i VOURTEYNS 3 T X [y 2 0 W QU 183

5.6.. »Pierwisstki Zycia” Lo iiisaiiletiovisbiciasmnbbide dir 3ot is dbssdiastoss 185

6. Wybrane choroby ZaKazZne ......ussnsmssissssssssidesisbasssnistssssiiisinsinsisnstisisss 192

6.1. Zapalenie watroby ......... OIS 03 13- 4 - 194

6.1.1. Wirusowe zapalenie wqtroby EYPULA ccusenssssencesessasessditiiibaasiGall divee 194

6.1.2. Wirusowe zapalenie watroby typu B .......ccoceiimiiisiisnssivnsiinnsinsiens 195

6.1.3. Wirusowe zapalenie watroby typu C ......ccuinminismnsminnisesnssniens 196

6.1.4. Wirusowe zapalenie watroby typu D ....ccccviivimmniisnnseninnsinsnns 197

6.1.5. Wirusowe zapalenie watroby typu E ...cccoimicinissininnnnssnniessensenns 197

6.2. COVID-19: iiiiiiniaseisisnsinmsinsaiansssnensoisnanas fiibbesiinersavbosis e dhossbsdsinbibinortorissbnsnassases 198

6:2.1, Statystyka . iiiliaismiisnmessiobbiiiiaudidusissiinsiiimiiiduminaniseassesssas 202

7. Podstawowe pojecia z zakresu epldemlologu ..................................................... 202

Rozdzial 4

Stan zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej Guhisinamupan. awtdabuabond.. 206

1. Historia dsvrnsisagshdialaipsige i ... 206

2. .Glowne problemy zdrowotne wiidiaiis i ibat i i i3 Tiiihosesbedoduosssssasss 206

2.1. Zachowania zdrowotne dzieci i mlOdZieZy ........c.cccvvvsnnssiiinnisrinsiinenisenns 211

2.2. Zachowania ryzykowne dla ZArOWia .......iivimminnnissmmesnssnnnssscns 211

2.3. Opieka zdrowotna nad UCZNIAMU ...ficuiiiiumisiiisinsmsiitinisnsanssssnsssssiiasssssssss 213

2.4. Cele i gtéwne kierunki dziatan profilaktycznych ... 214

2.4.1. Aktywno$¢ fizyczna dzieci i mlodziezy w Polsce ..........ccoeurvierienecns 215

2.5. Edukacja zdrowetng |i.isli . sl i st metisimsisisnsssaashoes 217
2.5.1. Najczestsze schorzenia leczone w podstawowe;j

ODIECe ZATOWOLDE) cscusssser S S LIGIUING OGS ARG bbutanrLonasbinasssranse 217

2.5.2. Najczestsze przyczyny hospitalizacji w szpitalach .....cocvvevevciniinis 218

2.6 ERBROREAL B NEDE G L iisicommsirviassiressomnsssnass BRI GALR cosssasssassassssssnsassarssases 218




2.5.3. Wolniejsze starzenie si¢ KODIEt ........occvvecuviviicniinmniinnniisnniisssiissenns

Spis tresci 11
2.7 ANOTEKS] cvvvuvrvuasrivrisimmnrssrissssmssssssssssssssssisssssussssssssssas st sssissssssssassssesssssssnsses 220
2.7.1. Kryteria dia@noStyCZne c.......cocuecescsusurmsmunsunsimssnssssisssisssssssrsssenieens 221

2.7.2. Postacie ZabUIZENia ... cvcirmvicsrmmssssmsssnssssssssssisssssassassesseronsssonisssnes 222

2.7.3. STALYSEYKA cocorvernrimicnsisnnninnsssasssnsssssssissesisssessssssmissnsanssssssssssisassssssssnees 224

2.74. LECZENIC cvrvrverrrrsmsisesisussiiniaiminisisiveensisssisssiesiusisssssrssssensusssnsnsiesinssssniones 224

2.8, Bulimiaii cisiiiiiiiiioessisessassssssassessssissaseassessassassssasanessiisiiv 225
2.9. Szpitalne leczenie zaburzen odzywiania ... .226
2.10. HIV/AIDS - choroba ludzi mlodych . 226
2.11. Cigza i poréd u miodocianych jako problem spoteczny i zdrowotny ..... 227
2111, SEALYStYKA wuccvvuusrruenusnssrssissmssssssssssssisssssssssssssssssssssmmsssisssmssssssssissssssises 228

2.12. Palenie tytonill .o...crismmssssrisssssmnsssecsssesssssmmmismmsssmsssssisssssisens . 228
2.13. Alergie u dzieci .... 230
2.14. Badania prenataline ... 231
2.14.1. Wskazania do badan ...t 231

2.15. Badania okresowe stanu zdrowia dziecka .........cccevcuniens 232
2.16. Problemy spoteczne miodych 086D .......cccouuicuimmminniiiinnniiiinssiissiiiscinnns 232
3. Choroby zakazne wieku dZIi€CIGCEGO ......uuuvvmvumirmmmmumiinssisisssnisisssssissssciniasinieses 233
3.1. Zakazenia wrodzone 233
3.2. Choroby objawiajace si¢ gléwnie zmianami w jamie ustnej igardle ...... 235
3.3. ChOTODY WYSYPROWE covvuurrersuusrimssssissssssnssssesssisnssmmssssssimnssssmssssssssssssiessssssssses 236
3.4. Pozostale choroby charakterystyczne dla w1eku dziecigcego ... ........ 238
3.5. Szczepienia OChIONNE .....civiiviniiciisseusiisiinsinsiasisninsies 240
3.5.1. Schemat szczepiefi ochronnych ..., 240

Rozdzial 5

Problemy socjobytowe i zdrowotne ludzi starszych .........c..oiiiviiiisncciininnnnss 242
1. Gerontologia SURRETSRINE.. |+ [ s 1- N W 0 5. FTRRMOpopn 242
L1 Rys RiStOTYCZNY wouuevrrvsnrrrisisiiiinssictisssssssssiassssissssssinisssssnssssssissenss .. 243
1.2. Podstawowe pojecia zwigzane z gerontologig .......ucuirruinsmisssssssssenens 244

2. Problemy starzenia sig i starosci czlowieka..... 247
2.1. Sytuacja zdrowotna i socjobytowa ludzi starszych w Polsce .................... 247
2.2, SEALYSEYKA covouuviviirrvsmmssiisnsidesissi i esiisssiesis it s 247
2.3. Stan zdrowia 080b Starszych ... 248
2.4. Teorie procesu Starzenia $ig ........ceeveescuseuseusesseasuanunanne .253
2.4.1. TeOria ZEGATOWA ..ucvrrerrrsusseseismssiusessussssersnssssssssnnnaes 253

2.4.2. Teoria bledOw L. Orgela ......ccccveeurrmsmmississemmssissensssisunsiesssssissssssnes 253

2.4.3. Teoria immunologiczna ..........cceeueeevurecunes . 253

2.4.4. Teoria wolnych rodnikOW ...t 254

2.4.5. Teoria wigzan KIZyZOWYCH ... 254

2.5. Réznice w starzeniu si¢ i przekwitaniu kobiet i meZczyzn ......vcuuvinie. 255
2.5.1. Biologiczne, spoleczne i medyczne starzenie si¢ czlowieka............ 255

2.5.2. Biologiczne i medyczne dolegliwoéci starych ludzi .....coovcveessssesss. 255
256



12 Spis tresci
B PrredDol e starobol acaswivamriicmsmsnssssmmssssomisimsssesssasstsssssBIARBTEMD Pronrbes 259
3.1, BOXMONY iy iiriiaccink dpionsionasmainsbsicO FUETAMMAR b b MBTO 5 1o Tor G reerassens 260
3.2, Stres PR AL, R RS dbRaioaIacH S G 261
3.3 IHOLAL S iiiniribiisivmmiiniiaasisissnisibidomsssmmserssassssssssssss BANSEEL IR o Bol e Borssssnsss 261

4. Dlugowieczno$¢ — jak dIugo mMOZna ZYE? ......ummmemssssivsssmssssismsssnmmsssssensssens 262
4.1.. Palenigty1omii i s ssibbanninssions . i biadloBbns 265
4.2, AVROROIIZIN 4 g csssvismisiiomss itk i DOV PIAMI SR 108 Db DI B Gundin e 266
4,3,:Lekarstwa; i Ghemin i ibsphrabis is il aabviotlimmdbdd S IR bkl 266
4. 4 Dadwiga; wnionlaaa. aneld. ol i isebal st st s Gicl sl dad: 266

2: TR B 1 DR MRS ) ERE DR PO M o Rt INE Py £ o 10 720 0 1 N SR 266

4, 6. AKLYWOOME DZVCINA wmsmsvssssmsssmsissismssmsnssss bR e T S5 267
4.7. Regularne kontrolne badania leKarskie ...........ceeerresmsionsusivsssiessienssecssnseens 267
4:8.. 81Ee8 sunsssscmimigamiag USRS 1. £ L0 1 T BRI NP Y 0 X 5 267
4.9. Przyklady dlugowiecznosci w §wiecie ludzi ........c.cocuumneciivnsnsesssssessnssenns 267
4.10. Dlugowieczno§¢ w $wiecie ro$lin i ZWIErzat......cvewemiieesiessimsiasssnsmssensassonne 270
4.11.:Dhugowiecznost POlAKOW: i i dauiisi i bk igueniasdilonhuiviie 270
5. Kierunki pomocy i opieKi GeriatryCzne] .......cuummesieemsssssiosivniissssssssisssassessssas 272
5.1. Aktualne problemy opieki zdrowotnej nad ludZmi starymi ......ccco..vueue. 273

6. Stasl pdnowin IndziistatsZynIx ciisisai aistuiie gt manibinibitionwhistsilatobnton 275
6.1, Choroby WA zi StALSZYCR .oesssnsssnsssanssnsssnaanasss 3ssbskakbissiios i batisrSinadsascasires 275
6:1.L. Choroba:Alsheimeth suanianmilinninmionniunsledimeubibs: 279

6.1.2. Cukrzyca u 0s6b w wieku podeszltym ........coovisrisiniserisiniinnsasnnnn. 288
6.1.2.1. Epidemiologiadoianidas iivitpinani shiinfadmebrbibamecnn: 288

51 20 ROAOEROOERc cismarsissimimnislasssemseivissssrssssssrssssssssasssniss .289

6.1.2.3. Powiklania CUKIZYCOWE ........coverumremerenmsrisnsssnnsissssssisnissssions 289

6.1.2.4. Diagnostykaiiia.ixbulsmiowimabissamnbsdoimns vsiold 290

Bk 2D L ECZEDIE cisivsimmsmmssimsmassissssnsssissscssns SEBOIORIOIAN. 291

Z...Przemoc wobee-0s6b. starszych i WATODRUCR ..oucsusssssti iy iiisishiiceh it Shosduekons 294
7.1. Agresja w domach opieki spolecznej dla senioréw ..........ccoeerecerecireeninacs 294
7.2. Przemoc wérdd i wobec 0sOb Starszych .....ccccucummvsicsrsssnsinensssssssisensinnnns 295

8. Stereotyp czlowieka starego w opinii publicZnej ......cccuivieririvinsiniiinssisensionnnns 298
8.1. Stereotyp starosci funkcjonujacy w spoleczefstwie .......ooieivivirirsirersnnnne 299

9. Organizacja opieki nad czlowiekiem starym w Polsce i na $wiecie ................ 302
0.1, PAnBRAIR .o sionsasssissrssmiitscssteisssisbsssssd bl LEAASI G bk BB DGR DB Lo rsebinboss 305
9.2. Norwegia........cenn. SETEY KON A0 7 = 7% 815 7% MOS8 90 306
9.3.. SIMBEIE dunsmainmnsmsmmsimiiene i aaldlineb ol d.4i300E Ll b 307
9.4, Wielka Brytania .cuivawsisisdssinssisios brboiliides e i s iaeadtsmibosssasees 308
9.5.. Stany Zjednoczone swss i kit bt barn dava ot aiaae Lo s 309
6. BIPORIR v imsmsrisapsiosssimmmsssias oo AR o GG R LM RIBOBE vostsbirGoasessesse 310

9.7. Niemeyamcraipsni vl bAoA ol NGl aw 8 s W o il e 311



Spis tresci 13

Rozdzial 6
Choroby cywiliZacyjne ..........ccoevvervrmnnrnsisnsensesscisscusersemsiensinns 312
1. Choroby ukladu krgzenia ........ccoemvvsmmuesecssccusccsssninens : . 312
1.1. Nadciénienie tetNiCZe ....cveiciiiiiviiiinmmisimmmssisisisissssssisssssassssssssssssssssissensesaes 314
1.2. Choroba wienicowa SAGIRLRALS AR - 317
1.3. Dusznica bolesna ..........c.icvennnininens 319
1.3.1. Klasyfikacja dusznicy bOlesnej ......cveermmvessissecissesisnssncinnninisssssens 319
1.4. Zgony z powodu choréb ukladu krgzenia ........cewvviinsiiinnininisinisennns 319
1.5. Diety w prewencji schorzen ukladu sercowo-naczyniowego ........c........... 321
2. CUKLZYCR wccuuniviimssasnsssmsssinssinssionivisissainsonbibiossitisstantivessbsbessnsiasinensssd 323
2.1. Epidemiologia cukrzycy ........cccvvuuecunecn. { .323
f 2.2, TYPY CUKIZYCY covurrrrrurerrrersssnsssssssssssssisssessasienississsistinsssasssissssssassssisassassassssssss 326
| 2.3. ROZPOZNANIE CUKIZYCY wvvvvrrvrrrnrsrenrsrissssssssenssssssssisiassessassssssrssssisssissasssnsssissasss 327
[ 2.4. Powiklania przewlekle CUKIZYCY .vvrvvurrmsenieniisenntviiiisiincnisiiicinssinnns 329
| 2.5. Powiklania 0Stre CUKIZYCY .....ccumcrmsnmsrecsmmmmsusssssssisivssssisesssssisssssssssinsssssnans 330
3. Grutzlica . ES—— A AR LB 331
3.1, ZaPODIEGANIE «.ccvuuirrsurrrsersrssrmssrasssssssssssssssssssessssssssnsssssstismsssssssssssssssusssassassasses 332
3.2. Szczepionka Przeciw GrUZliCY cvuurvuservuseesssermssemsssstinnssisssssnsssssssssssssissens 333
3.3. Gruzlica W liczbach ......ccieveirucrreinnnnsnninsnssnscssnnsistississesieisinssennssnns 333
4. Przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) ................. 334
5. Astma oskrzelowa i choroby alergiczne........ciivniisinniisininsinnsesiissnnnns 334
5.1, PIZYCZYNY QSLIMY wovurvrerrrsnmrssmmssssssionissisbrsisionsusiinismmssimmesssssssssssssasisssisssssssinssens 335
5.2. Podzitl Lyl inisiaRommcrsmmsssssiivossoriocserss IRIIIL { .. 335
5.3, Specyficzne postacie astmy oskrzelowej ............. s 336
6. ALRTZIA c..oorcvricvrrimscsssirnsssssssssisissssibssssessassessnasses b rias s et e 337
6.1. Przyczyny i zapobieganie ............. 3 e TV TR w1 LRV R 338
6.2. Objawy . 13658 B BB Bernresns 339
7. SARS AR N AN T s ridsiibivesvusorssesserss BB IRR M crsosrossassnasssiss 340
7.1, ROZWO] EPIAEMII ovvuuurrrvrrnsrsssrssssmssssssssssennissenssssssssssimssssssssssssnsssmassstssssissssissiess 340
YAV 4 97 (54 4 1) [P PRR 341
7.3. Szerzenie $i€ ChOrODY ....cvuvivuriiunerneisisrisssesissisisisnssisinnns 341
74 ODJAWY, iiaccsiiivssesvioiissssostisicrninissnisssaiomasessosiusesisiosnases w341
8. Czynniki ryzyka choréb ukladu krazenia ..., 342
8.1. Czynniki ryzyka chor6b ukladu krgzenia ...t 342
8.2. Nadwaga i OtYI0SE cuuuurruerrrvnrrssssssressseessessussiusissisumsisnssisassssississssssess 343
8.2.1. Statystyka, przyczyny, nastepstwa otylosci i nadwagi ........cc.cccnn. 346
8.3. Nadciénienie tetnicze selacnalsisishidanaid.. L. 348
8.4. Wysoki poziom cholesteroli c.........ociiviiiiviiviinscsiimnmsiniinnsimmmisssisnssaseens 349
8.5. Cukrzyca typull ..t 3 351
8.6. Palenie tytONIl «....cumrrierriermrsssrssssissesssesisesssssssssss s s ssisssisssbaseens 352
8.6.1 Objawy NiKOtYNIZIMU ovvcvveviriiernsisniiiiiininisiissiissiamssiasssiaess 353
8.6.2. Fazy uzaleznienia od nikotyny ........ asuiasaalally 354

8.7. Brak regularnego wysitku fizycznego ........cocivimiinnninniiisniiinnsininns 354



14 Spis tresci

8.8. Naduzywanie alKOROIU .....scusesssossmssasssnsossassssassassansossassssossssssossssssand b bl 356

8.9, Zmiane Syl Z¥CIa. cumwsssmmssmssssssmsssmmsssssssssssssonsassess SIS SR LD s v 356

9. Choroby NOWOtWOIOWE .........oceererussesessssnnees wiahpsdsihabliagdood .. 357

9.1. Charakterystyka 0g6Ina NOWOWOIT cucvuusuevssinssmsiiniossssssissassiiesssssissssssesnninns 357

9.2. Bodzaje DOWOLWOIOW ..csisiiinsisiiommmanssssssssasssn b i isaictins SAIRE beaso oo 358

9.3. Podstawowe objawy najczgéciej wystepujacych nowotworéw.................. 361

931, Rak SULKD..opsacsssarsssmmansneditititalond i nna i ool Bas il eid S d vsserses 361

9.3.2. Rak pluGaiavsm sistai st atbalalin dduada siboning. s 4a0aS e 362

9.3.3. Rak szyjki macicy .....c...ccc... - AU YT RITOT TERT A VL & W 363

9.3.4. Rak gruczotu krokowego ........ccouvvennee ” BFS LSS STA W 363

9.3.5. Rak 200900 . rssssesssssprromsassssssonssssssaeif i S bt ider il GIENADIGH sl s 364

9.3.6. Rak jelita grubego ........cccceeverrirenrenne InaG RS 364

937, RAK DEZLIYKR, consmmmsrmmmissnssessissrsnsssse AV RISt OGS OH wn S e 365

9.3.8.. Rak watrobicawsmsaniaiambidiiuatlalwasag.siosdiinad dis... 365

9.3.9. Raktrangthi v cncsusiiimiwmnsimsmllioassinsddined.25 366

93,100 RAK BEEIAT ivisiciiommsessssmssessmmsrsmasssssmsanssssssansssassasiasessisecondiant ..366

9.3.11. Rak jajnika EVTVORS URRIOUPUUTRURRIRRIE. 1. 7. VT |9, 7% VOO0 A 367

9.3.12. Rak jadra........ S hibasanGdaninaRaR.de.. 367

9313, Rak nerki vuuiiammmmnsssemnes wesssdasdsil v sailbunid L4, 368

9.3.14. Ziarnica zlodliwd 42008 culg sdosadaaniiocuitdoshibaliaasid.. 368

9.3.15. Chloniaki nieziarnicze ........... hssiolasalac.sautad.. 369

9.4. Leczenie ChOroby NOWOIWOTOWE] ....ucuiuuseusiessmsensmsisisesiasmsssssssissassssssnsssssansires 370

9.5.. Profilaktyhs Do tuotiitu e wmeawsmmanismsismsmsasmssec izl il . 371

9.5.1. Zalecenia Polskiego Komitetu Zwalczania Raka i........ccoco.covvuinneen. 371

9.5.2. Znaki 0Strzegawcze i ZAGIrOZENIA ......ruuenserssserssuessssmsssasnssssensssssnionns 371

9.5.3. Zglaszane objawy ogolne, ktére mogg budzi¢ niepokg;j.................. 373

9.5.4. Druga grupa objawdw - objawy miejscowe, ktére moga

WYL cesicssssapossaninnsuiossnssiiabas R || T V- 373

6., STALYSEEKL tomsahoarssiorioarsiumissinsspeicid fanboonbh IS5 ORI O sssd s 374
Rozdzial 7

Choroby weneryczne alipasbpiRana il TRBIIL BT 376
Rozdzial 8

Lecznictwo sanatoryjne w Polsce .......................... sl i sgewhisid. S8, 380

1. Medycyna UzdrowiskOWa .......civiiiinmmisiisiminintinisssinis 381

L.1. Kierunki dziatalnosci zaktadéw uzdrowiskowych ......cccvevrviinriinnennenn. 383

1.2. Zasoby naturalnych surowc6w leczniczych ...........civiviuiomirivinensiveeemsinnins 384

1.3. Mechanizm dzialania bodZcow lecZniczych .......civervinnsiviniccssivnscessinn. 386

L DR SO RIETR cnriscimmimrasmmsinssenliiabitaiaaled. 5.4 . 387

1.5. Wskazania i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego ................. 391

2..Profile lecznicze uzdrowisk ......... g giodio. bo sl asinial 800S4 w0 Bussserens 394

3. Miejscowosci UZArOWiSKOWE W POISCE .......c.iiciuierinimmniviiusississnssasisssinisiossesssssisns 397



Spis tresci 15
Rozdzial 9
Stuzba MEAYCYNY PLACY cooueruiuvrirmrmsisssssississsssssisssssasssssssssssssmssssmssssmsssssssssissstessssseesins 399
Rozdzial 10
Parnistwowa Inspekcja Sanitarna ... 413
1. Ustawa z 14.03.1985 r. o Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej 413
2. Struktura organizacyjna i podporzagdkowanie w Pafistwowej
Inspekgji Sanitarnej { YR ER AL R 414
3. Zadania i zakres dzialania Pafistwowej Inspekc]l Samtarne] ........................... 415
4. Dziatalnoé¢ kontrolna Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej dotyczaca
wymagar sanitarno-higienicznych w jednostkach prowadzacych
dZialalN08C 16CZNICZG ..ovuvvuneeecriirrisisersiirississssissssssssssessssssssssssisssisisssassass s ssssssses 425
Rozdzial 11
7713 LEY 11T~ 27 SO . 429
L. HASEOTIA 1ouvurverrcrraernraesesesersasissussssmsmassssesssesassessssstusssssesstsiusssshsnssbsbassinsaniatansnsssssass 429
2..0becna SYLUACIA weceiicusssssussenssiisnsssssss 430
3. Rodzaje SZpitali.....ccuereisssssssisssssiscessccnsniane .432
3.1. Szpitale KLNICZNE ..ouvurruurrirersissserissseiseissssssnsscsnssasssssmssssisssssstisisssssissessenss 432
3.2. Szpital psychiatryczny ...... sossassassassaseserss MMM RVARIAN S e 432
3.3, SZPItal POLOWY ouucrruumnriunrisnsssissssenssesiusssiiasiasstiasss st sbssss s ibassssinsns 432
3.4. Szpitale uzdrowiskowe ... weaiafisq ohasnaicisaian.slasrassl., 433
3.5. Szpitale tYMCZASOWE ....ouvuvusmrivsersiasicisinisiansssssssssbs s sasses 434
4, Leczenie SZPitalne ....c.ccemrissnisssenensesiuseinsinicmsiismnesseies y .. 434
4.1. Leczenie szpitalne i ambulatoryjna opieka specjalistyczna .........cccoeueenes 434
4.2. Zmiany W SYSeIMIE .....ccuurersessrisseusesssssisisnssisssnsissassssssssnases 434
4.3. Opieka SpecjaliStyCzna .....cooeewviussseeusecssusnesssmsssssmnssimssssissssssssssssssssssesssssssins 434
4.4. Zmiany w funkcjonowaniu szpitalnictwa ...t 436
Rozdzial 12
Publiczna STuZba KIWi .......covviiivciiiiiiniicinninie ittt ssssssssssssess 437
1. Jednostki organizacyjne publicznej stuzby krwi 438
2. HSTOTIA wvvereereniininiissesessessssbsesessssnssissesssssnsissassssessssssssssssssessessssssssnssstensssnsessssssessas 440
3. Przepisy prawne .........ccovevisennne TARES BRI Toet o RIS STk TR R 441
4, Dawcy Krwi cucciineiinnnss ottt e B RS A B R NLIAARIRE R o i 441
5. Pobieranie krwi i oddzielanie jej skladnikOw .......coocecciiviiiciiiiviniiniss 444
6. WYdawanie KIWI ccouuuuuumrvsmesssssssissssnssssusssssssmmmnssssmmaiissssssisssssssissssssshasiasssssnnsas 449
7. KIwioleCZNiCtWO ....covvvimirvirvirrnsinssssnssssnnasessnsens 450
8. Przechowywanie krwi i jej SKIadnikow .....oececevccriiimnnniniiisnsssniisssitiiisiinns 451
9. Sktadniki krwi i produkty Krwiopochodne ......occciciiiivnniionimisiiisisinnne 452



16 Spis tresci
Rozdzial 13
Ratownictwo medyczne............ccceeennn. cassenssssssssnessaassssse BB RIS 0 i 456
1 AETISEORIA PR QWM CHWR v s svsnssssssisisous sessiasaasosvhmss s e s FRA VBT SSsswoT s 456
2, RatoWnik ot caninn s awak s, wrsssmmsissasiseriibaatnb 458
3. Kamienie milowe w rozwoju medycyny ratunkowej w Polsce.....c.....ccuusinies 459
4. Systemy ratownidtwa:na sWiecieial.ismoniaie s Bl lu Sl dinecione. 461
5. System medyé¢ynypaatnnkowejuiiidhesaoqhod.iamigusiinemiio st iiid., 463
6. Krajowy system ratowniczo-gasniczy (KSRG) + system ratownictwa
medycznego = zintegrowany system ratownictwa medycznego ................eoc... 465
7. Szpitalny.qddziah ratunkowy codsaenl iuiuidiin el b wiias it e, 467
8. Krajowy system ratowniCzo-gasniCzy .....iiiiimimmmimsimmismmmsssisssssiissonss 469
Rozdzial 14
Orzeczniotwn IRKAPSIIE ...cv: ... ocorumsescusscssssssssassnsnssasssssnssssassssssnssssssaassassssasssselals bidaials 474
B TNk R PRNE i avamssenscsnmmssssasssiamismionamns . 474
2. Orzekanie o wypadkach przy pracy .......ceseeeeens RN S (15 23) % 475
B.. INStYUCTE OLZEKRAJAEE wuvrusscsissorssssensassnsssssssssssssassssssssssssssssssssass isisbobbdisads fiiaisidioshes 475
4. Stopnie niepelnoSPraWNOSC ..cuesmsisssssesssssusssssssssassasssssssssbddisbChie idsiasinsiidions 476
5. Orzeczenie..... RS AR SRR waesbtsaiaiblaletiasi bl 477
5. POGSIAMA PEAWDS . hividismidrmonsisosssrsnsissvisssssss BB MGG EGaR L s 478
7. Wniosek 0 Wydanie OrZeCZenia ..........cuesmssessssersssessssssissasasssosisissasin . 478
8. .Orzekanie 0.nieZdolDOSCE A0 PRACY i cusserassnsssns iiiiini i stssoni b bldscibi it snbosions 479
8.1. Zwolnienia lekarskie (L4) o czasowej niezdolnoéci do pracy ..........ceeee.. 479
9. Orzekanie o chorobach zawodowych .480
10. Postgpowanie odwolawcze .........coouuiieiieniiienss icnn i aa el ot 481
Rozdzial 15
Opieka zdrowotna w pafistwach Unii Europejskiej ...........ccciccunurveriviiinnnrerennreniennn. 482
1. Polityka zdrowotna pafistw Unii EUrOPEJSKi€j .......ceuwrureruserererrmmrssesssssssssesssanns 486
2. Komisja BUropejska .....ccumimsssmmmssassassasaamsssssassossssssarsssssasassassssssssonssassiio o diideils 487
2.1. Unijna polityka w zakresie zdrowia publicZnego .........coo.iveiusemsrinisissssens 488
2.2. Polityka UE i nowe problemy w zakresie zdrowia publicznego .............. 489
2.3. Inne dziatania UE w dziedzinie zdrowia publicznego .........ccocceseciunnns 489
2.4. Rola Parlamentu UE w dziedzinie zdrowia publicznego ..i:.....cccccuinunnn. 490
3. Krétka charakterystyka polityki zdrowotnej w wybranych
padstwach Buropy. s midbinbudeial abpaloizblio il alasanided., 491
4. JakoBC.oplald PAOWOIBRE. it isdimess B B S S e 495
Rozdzial 16
Ochrona zdrowia w wybranych panstwach na §wiecie...............ccccoivmimniininiiirennnnn. 497
1. Ochronazdrowiaw Kanedlle wia. e beaanissiadaniiskusabainmmmmmes 497
L.1. Narodowe inicjatywy zapobiegania chorobom przewleklym .................. 499
2. System opieki ZArowotnej W AUSLIalii ........cccuerrreermsrrserisssssesssssssssssssessssssanssens 500



Spis tresci

7.6. Nagle WyPadKi c....ceevvumiimmrermsmssiissseimiissssisssisnsssimssimsssissssssssssssssssssssissses

17
2.1. Struktura organizacyjna systemu ochrony zdrowia w Australii ............ 500
2.1.1. Podstawowa opieka medyczna - primary health care ..................... 501
2.1.2. Opieka specjalistyczna — 5econdary Care ........iiirseniinsens 501
2.1.3. Opieka szpitalna - tertiary care .. 502
2.2. Finansowanie systemu ochrony zdrow1a w Australn ................................ 503
2.3. Narodowe programy ZATOWOLNE ........owwvtiisniiseiusierssimsssnisimssssssissmsssssssmssnss 504
. System opieki zdrowotnej we WI0SZeCh ......cc..conuumummniminmsniniisiessiinisssnnnns 505
3.1. Rys historyczny wloskiego systemu opieki Zdrowotnej ........ccowvvuvivussnnnce. 505
3.2. Struktura i zarzadzanie systemem opieki zdrowotnej .......ccocuieriieninnne. 506
3.3, Kadra MedyCzZng .....cccumuumemsssssssssmssissesisisiasesssisssasssisinsssssssimsssssssssisssasssens 508
3.4. Problemy ochrony zdrowia we Wloszech.............. 509
. Ochrona Zdrowia W USA ...t 510
4.1. FOIrmy UDEZPIECZEN ..oivuvvvvinismssssesiisssssssinscssiisssiinsssisssssssussssssissssssssssssssssens 511
4.1.1. Prywatne ubezpieczenia zdrowotne ... . 511
4.1.2. Publiczne programy Zdrowotne ........cceceusee 511
4.2. System opieki Zdrowotnej W USA .......ccccmmmmmnmmrmmsmmiesssmmasiisssssisssenss 512
4.2.1. Trzy kierunki zmian w systemie opieki zdrowotnej USA .............. 512
4.2.2. HMO - Health Maintenance Organization ........c.cmmiinnees 512
4.2.3. Organizacje wspdlpracujace z Departamentem Zdrowia
i Stuzb PUBlICZNYCR ouuucvvernrrnncrerasrsnisssisssssisssessssscsssssisssimsssismisssnssssses 512
. System opieki Zdrowotnej We Francji ... 518
5.1. Ubezpieczenia ZAIOWOLNE ......cowvvumrsusermsssmsissssinisimusmsssmsisssassssssssssissansssens 519
5.1.1. Rodzaje $wiadczen wyplacanych z ubezpleczema
ZATOWOLNEEO «ovvvvrussrrmsrnmsssnsssasssssssssasssssssssssssssssssssunsssassssassssisssssssssssss 520
5.1.2. Finansowanie ubezpieczenia ZArowotnego ...........ccoouuveisiuserunnnes 521
5.1.3. Organizacja systemu ubezpieczef Zdrowotnych ......coooisiessssse 522
. System opieki zdrowotnej w Japonii QIR S AT R 523
6.1. Historia rozwoju opieki zdrowotnej w Japonii . 524
6.2. Ubezpieczenia zdrowotne w JAPONii cu....ecceseeuvuisnnsisicssiimnimssimssssissssniasens 525
6.3. Organizacja opieki ZATOWONE] ...c.ivuuriinieimiiinriudinsmnirssssinsisssssssssissssennissese 527
6.4. Zaklady Opieki ZATOWONE] ..ucvurrruscemericssiivisiiiniisiisissnsssssssisiassssnaens 528
6.4.1. SZPItAlE ..ourrrrirrrnrrrrriensiisssissssseiss st s 529
6.4.2. KHNIKI coveveerercrnnmsnniniiisenminiiiinienessiesssssssssissisisssssssss 529
6.4.3. Zaklady POIOZNICZE ..uervvmrreserrssrsssnissmssssinsinsssiassimsiinissssssssissasssseess 529
6.4.4. FINANSOWAIIE ...ovvvviririucierinnenissnsssssssssssssisssnisnsssssissstsnssenssssassssses 530
. Niemiecki system opieki ZATOWOLNE] ....c.vvuuiurimiiiinininsiinnisssisssienssssiistiiinns 531
7.1. System ubezpieczent ZATOWOLNYCH ....vvvuuucrirmunnnrrrrrimessssisiissssnisissiiniiiness 533
7.2. Pafistwowy system ubezpieczen zdrowotnych ........... 534
7.3. Prywatne ubezpieczenie ZArOWOLNE .......ccuveuiniiiiisiinmisiisiissiissecniiiiisnens 535
7.4. System SKEAAeK .....ovvvvvurrmrrviisicitbinnccsiisinisssssss s ¢...535
7.5. Opieka pielegniarska - ,,piaty filar” systemu ubezpleczen
R UI8] oA 1)/ 1 A 536
536



18 Spis tresci

2.7:. LIbeapiecmenietmertytaline siis . aiisnlai o nismiims e ditdit Aakiil Qo fubors 536
7.8.. Inne,ubezpiedzenia spoleczne ruaulimmi sl niiit duiloniataiiilob o issmns 537
8. System opieki zdrowotnej w Wielkiej Brytanii FERPS VI 0 YL o A% o 538
8.1, Kadry Linfrastriktir o s1sa st bink i it digse sobade e beSmserses 539
8.2. Planowanie .......cccuuiinei YR PP PR W v 539
8.3. Realizacja zasady rOWNOSECT cowun ditciwi G bodeis it it svibyonin ki diacbens 541
8.4.-Reforma 2199 £ il iiiiiammnc s naal Vil Gasteiiatiosson ok alt Qe dr s ividens 542
8.4.1. Formulowanie priorytetéw .. asvssita it bl 543
8.4.2. Z refOnmMOWMYY Y ST s 515 raabii 0 Bk ke i Aob s G e 544
9. Opieka zdrowotna w AfganiStanie ........eceesessssissssiasiiiossssississsisassssssessases 545
9.1 Epidemdologiaciuandlunazatitl au RNERTERS AR IR EVPRTT e IN PP L B 545
9.2...System. 2AroWornY. cuucwssmnmmnasnssasdiidit simoshs.saodald.. 545
9.3. Choroby transmisyjne (wedlug K. Korzeniowskiego) .........ccccveuueruursuanecs 548
10. Systemy ochrony zdrowia w krajach Trzeciego SWiata ......ccoimrmsriserersenne 550
10:1, Te2eCh SWABE itsicmsmsssssosssssnens MRIBND I 403 SRR DS DR T s deoborsriies 550
02 Afryka sanadbachagundnasdiliodanlonabs ddalgaaoiagt.du. 550
10.242 Kongoiwwi b ddaigasicaaiaw santdaraalidelobain 550
10.2 2. Nigeriawcaciissinsga sansnatalald dilsalla OB Lol b 551
10.2.3. Republika Potudniowej Afryki (RPA) ..c..ccccvimicsmusinensensoniiessensnes 552
12 8T T TP o1 11 <1 o T YL S—— 554
10.3.1. Sytuacja demograficzna ....... Lasdensomanbsidaigo.us .554
10.3:2: Finansowaniei. da a3 0wm0al s s L300l ad i, 554
10.3.3; Priorytety ochrony zdrowiasii.cucisaibuiiabignbiafod b 554
104 Indie: s hambanhaasadaaminhivmmmaioss RO IS ciiiiismoss 554
10.4.1. Polityka zdrowotna ................ b et a R GR T ool o Bssssrsses 555
10.4.2. Styl zylcian iowonbs Garuaigsadie asin s sian sl aagilh BB 556
10.4.3. Zdrowie a $rodowisko ....... spslanpascasbaialaigo.maiagd.. 556
10:4.4. Organizacja.siaagiliciaaiousnbu il SXVNY B TRLC T 00 R 557
10:4.5..Finansowanie ... uldimngalansaiouonbssiaasinguaill . 557
10:4.6. System ochrony zdrowia..... i laaih. s s siakaisanet . 558
10:4.7..Plany piecioletnie:ic.cuinaaridsinicnprha lataoghelial b, 558
10,5, IDAONRTIR li.ioiainittin ook sty i s dinkihinils sk st st oo Bt B b Beenseinee 559
10.5.1. Personel stuzby zdrowia ........ FYR I B AR . N 560
10.5.2. Finansowanie 7 90 55 N, RN 560
Rozdzial 17
Promocja zdrowia ...........cccceenrennncnnnscnnnnnins svsaigsadiseaaiagd..dl., 561
1..Rozwdj pojecia promocijif adrowiastis. lioauaicastuniaiams e iainebm.. 561
2. Moadel promocji 2drawia. ... 3GIGROL I dlLasmiGasad anlewEat b, 561
3. Szczegélne zadania dla promocji ZArowia ...t 571

4. Promocja zdrowia w Stanach Zjednoczonych ... 571




Spis tresci 19
Rozdzial 18
Swiadczenia opieki zdrowotnej finansowane ze §rodkéw publicznych
W POISCE itiiiiiviniisbisdidiibiiisiisiminiuninsaisiosissansaibdommesiosossiabsiuiasosfasdsbastabiendiueininisamnassadontanee 577
1. Warunki udzielania i zakres $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodk6w publicznych ...t 577
2. Zadania wtadz publicZnych ......cvveucivnriiniinnrinniseiscisccisssississi s 577
3. Realizacja §wiadczen opieki ZATOWOINE] ....ccvvuvcruusnriinsrisisissirisssissssssinisssssinss 580
4. Lista oczekujacych na udzielenie $wiadczenia.........covviiineisnsnssiiinsiiienens 583
5. Leczenie poza granicami Kraju ........cccvevveeseiscinncscinssiuennes 585
6. Swiadczenia opieki zdrowotnej jako §wiadczenia gwarantowane...........c...... 586
7. Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji ......ccccovimmsiiinssisiiiinnns 588
8. Zakres $wiadczen opieki ZATOWONE] .....ccvvumnrversiisiinnmiiiscnsiiiiniiseerenissssnisinens 590
8.1. Podmioty uprawnione do korzystania ze §wiadczen opieki
ZATOWOLNE] cevvvvecvurrrmscrrsrsnssssussisssssssssissssssssssssssssssssssssssbsssassisssasssssssssssssssssenss 591
9. Programy ZATOWOENE .........meerrusserrisssesesisssessisssssmmmsssssmsssssssssssssssssssssesssssssssssssens 592
10. Dokumenty potwierdzajace prawo do éw1adczen op1ek1 zdrowotnej ............. 592
11. Zasady udzielania §wiadczen opieki Zdrowotnej .........cccouesese. .. 593
12. Obowigzek ubezpieczenia ZAroWOLNEGO ........covvimiuivemmrivmirusmississsssssissssisseness 594
13. Skladki na ubezpieczenie zdrowotne rad.asalasonlslaiwagizi. 595
14. Narodowy Fundusz Zdrowia ... . 597
14.1. Postepowanie dotyczace zawierania uméw ze $wiadczeniodawcami .... 604
14.2. Nadzér nad dzialalnoscig FUNAUSZU ...cecvereveniernnnenniniciisinsiiiinicnnnnnn, 606
Rozdzial 19
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panistwowy Instytut
BAAAWCZY ..coonvvenirnircinsiississsssssssssssssssssssssssssssssssssinsssssssssssssssssssssses 608
1. Rozporzadzenie Rady MIiniStrOW ...ccocueiercernsnsereensassnsens .608
2. Kierownictwo pierwszego Narodowego Instytutu Zdrowia Publlcznego
W POISCE uvvvvrrnrseresrnnsassssssssssasessessssssessssssssssssssssssnsansissssssbostibionsasissessssssssissssssassenses 613
3. Instytuty zdrowia pubhcznego w krajach Buropy .. daaiiadalbatiad, 613
4. Problemy pierwszego Narodowego Instytutu Zdrowia Pubhcznego
W POISCE covunsirsssssssssensusssnssississassssssnssssssssassasersassssaasarorseasonswerrenes BB IAG MR csilasdess 613
Rozdzial 20
$wiadczenia pienigzne z ubezpieczenia spolecznego w razie choroby
i macierzynstwa ... ssaalintan L minbaiaas DR oL REARRAUELGL L., 615
1. Zasiltek chorobowy ahadaasaildagiiantialsimanaadiaaiiigs 615
2. Swiadczenie rehabilitacyjne....c.iuriiensivnmiiisisiserssenss .. 619
3, ZaSilek WYTOWNAWCZY .ouuvrvvenrrrinrissssnssssisssessssssissssssssssiisssamsssissssssinssssssssssssessioss 621
4, Zasitek macierzynfski L......iiiliiiliii i i aio. L6, 621
5. Zasilek OPIEKUNCZY wu.ivirvrruerionrinnisicnieisennsrisisssiissianssinsssssnaes 623
6. Zasady ustalania podstawy wymiaru zasitkéw przystugujacych
ubezpieczonym bedgcym pracownikami........ceccimniiiinmiimsinnissssismissssissnss 625



20 Spis tresci
7. Zasady ustalania podstawy wymiaru zasitkéw przystugujacych
ubezpieczonym niebgdacym pracownikami .......ocimmminiicmniisiiine 627
8. Dokumentowanie prawa do zasitkéw i kontrola orzekania o czasowej
niezdolhodci dopracpixiisilsigasasibainisssidsslsiantainbuddauusil., 628
9. Postepowanie w sprawach ustalania prawa do zasitkéw i zasady
HoI MPPEMY. S iciisisinms ditiiiidianmsssmmsssnmonssansnsts swldugabshugizebad., 632
Rozdzial 21
Pomoc spoletziiiciaomniniiavalimimme sl Mol u s Spanog-aianicad 634
1. Zasady udzielania pom@cy spoleczngj culii.isiuicuiilinisdiviiisiiiiviislsboisosses 634
2. Instytucje pomocy SPOIECZNE] .......cocuvivmisisisuminsicusssssisisasensens . 637
3. Swiddczenia 2 pomocy SPOYECZNE] ... inisiiumbitaitbos alalittindiisiisliobite Rk Bues 642
4. Rzadowy prégram:;Rddaina 5004 vl el tumiiiainicyiidDiasiumsmidon 645
Rozdzial 22
Ochrona zdrowia psychiCZnego..........c..cccccininisereiscsississiesssisisivsnsississssssens 649
1. Organizacja.opieki psychisgtrycanejiis iloicidinabinios dpubimdabibingisiskaiion. 650
2. Badanie, leczenie, rehabilitacja oraz opieka i pOmocC .........ccuueimniinnisssiunnnns 652
3. Postepowanie lecznicze. Przyjecie do szpitala psychiatrycznego ..., 654
3.1. Postgpowanie lecznicze w stosunku do osoby leczonej bez jej zgody ..... 657
3.2. Wypisanie ze szpitala psychiatrycznego osoby przebywajgcej tam
bezjeizgodyineitisimmanetseubandpindoalalsisi bncabizhaidluihl., 658
4. Przyjecie do domu pomocy SpPOIecznej .........uuvucisciscrsecsussissisnssens . 658
5. Postepowanie przed sagdem opiekuniczym sorsssasissensisisniossassusinaene S b S 2EEH 659
6. Epidemiologia:zaburzen psychicznych.siiiiiiilsinnliidminiuii. sundin 661
Rozdzial 23
Wybrane zagadnienia zdrowia publicznego WS, 663
.. Pottebfl zilnowat nedRlnokcl .« vuuumaminisisasisssmsins @ lOTh dss 663
1.1..Radzaje potrzeb zdrowotnfich:cicid v againallditimos il atibe 663
1.2. Mapypotizebadrowdtiych i:iwil apsabinnuiiogasamsiaasialdiai. 664
1.3, FRlePOTAA. .o esccsssssmnsiosssssnssseiorssnssassassasssssssressnsosprssassasansamsaaserseniiat 05 ine 665
2. Podsnioty leczniczei DAalalno§é decznicza. ....umsimsinissasssossssssassossocssssssssasessrses 666
2.1.: Pojecia i rodzaje podmiotéw leczZniCZych ......cccussusssessossiiinssenediiotiviiots 666
2.2. Formy prowadzenia dzialalno$ci leczniczej .......cvuiiciniinnivensiciineninns 667
2.3. Wybrane zasady prowadzenia dzialalnosci leczniczej........cccivvvnciiiiiiins 668
3. Organy i instytucje administracji publicznej odpowiedzialne
za realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia ... 668
3L Minister BArauiNioc. iSRG AWAIE Al i 6 50 669
3.2. Rola wojewody w strukturze administracji ochrony zdrowia..........c..... 670
3.3. Udzial jednostek samorzadu terytorialnego w realizacji zadan
z zakresw ochroriyzdrowdallican suiliapw.gunliaba.sinslaiaugbsani.. 671
4. Konflikty w stuzbie zdrowia........isasdiciucanig.mmshadauenosoaigaads. 673




Spis tresci 21
5. Marketing ustug medyCcznych ... 674
6. Total Quality Management (TQM) .....c..couerummermsmmssssssimsississsisnssssnnns 675
6.1. Lean Management (LM) ...c..coouurimnmiscinssmsensssissssissimssinssssssssssssssssess 678
6.2. Plaszczyzny i metody zapobiegania (Muda) .........ciivrssismssssssisissnes 679
Rozdzial 24
Opieka stomatologiczna w Polsce ....... sissesessangasssssnasneserersaasnessss eIAIIES 682
Rozdzial 25
KOSMELOIOZIA ......cvvvevcvrrivniririniiss st 708
Rozdzial 26
Prace dyplomowe z zakresu zdrowia publicznego (instrukcja) ...............ccc.ooouvunns 710
Rozdzial 27
Dodatek: waziniejsze definicje i pojecia z zakresu zdrowia publicznego............. 718
ATICKS oot iesaess s sess s ss st sess st a s s AR eSS SR R SRR 801
Wykaz rysunkow, tabel i WyKIeSOw ............cooccvummnriininnnismiinssisisssssssisssssniisssees 809
AKLY PEAWIIE .....covnirimnnirisisississssssssssssssssssesissssssasssasssssas s s s b0 813
BIiDHOGIAfia .......ccvuuuiuririinnririsssississssiisss b sas s s 815
INdEKS 0SOD ........ccuemimiiciiiicrsininesississsssnsiaees 821
827

INAEKS FZECZOWY ...cvovvercvnrcinncnsisnsinsssssssssssssssssisssssssssssssesssssssssssssessasssssssssssssssssssssssssas



