SPIS TRESCI

Wstep. Dlaczego powstata ta ksigzka?

Rozdziat 1. Czym sg media spotecznosciowe?
Kiedy powstaty media spotecznosciowe?
Jak rozwijaty sie media spoteczno$ciowe w Polsce?
Z komputera na telefon, czyli pierwsza rewolucja
w mediach spoteczno$ciowych
Kazdy z nas jest reporterem i publicystg
Od feedu do stories, czyli druga rewolucja
w mediach spotecznos$ciowych
Jak dzialajg algorytmy wyswietlania tresci Facebooka,
Instagrama i innych serwiséw spotecznosciowych?
Quiz: sprawdz swojg wiedze
o mediach spotecznosciowych

Rozdzial 2. Dlaczego i jak uzywamy
mediéw spotecznosciowych?
Miejsce mediéw spotecznosciowych
w piramidzie potrzeb Maslowa
Potrzeba kontaktu z bliskimi gléwna motywacja
do korzystania z mediéw spotecznosciowych
Ile czasu spedzamy na konsumowaniu tresci?
Czas czasowi nieréwny w mediach spotecznosciowych
Kto i dlaczego NIE korzysta
z serwiséw spotecznos$ciowych?

Rozdzial 3. Nowi idole w mediach spotecznosciowych
Kim jest influencer?
Za co kochamy influenceréw?
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4 Zrozumied social media

Jak media spoteczno$ciowe zmienity zycie celebrytow?
Od lekarza do influencera
Czy ufamy influencerom?
Idealne zycie na Instagramie
Historia pewnej instagramerki oraz nale$nikow,
ktére okazaty sie plackami tortilli
,Instagram dat mi w ko$¢ i wywrdcil moje zycie
do géry nogami” — wywiad

Rozdziat 4. W pogoni za tre$ciami,

czyli strach przed niedoinformowaniem
Ile os6b w Polsce ma FOMO?
Pokolenie Z, czyli always on
Fonoholizm w$réd polskich nastolatkéw

Rozdzial 5. Emocje w mediach spoteczno$ciowych
Emocje podstawowe i ztozone
Eksperyment Facebooka z manipulacj tresciami
Co sie dzieje w mézgu, gdy dostajemy like’a?
Jak zmienil nas Instagram?

Rozdziat 6. Cechy osobowosciowe a korzystanie
z mediéw spotecznos$ciowych
Czym jest wielka pigtka?
Jak poszczegdlne wymiary osobowosci determinujg
korzystanie z mediéw spotecznosciowych i internetu?
Po like’ach ich poznacie
Media spotecznosciowe lepsze od psychiatry?
Jak r6znice kulturowe wptywaja na korzystanie
z mediéw spoteczno$ciowych?
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Spis tresci 5

Rozdziat 7. Czy korzystanie z mediéw
spotecznosciowych powoduje depresje?
Przez media spoleczno$ciowe zyjemy w erze zazdrosci
Zabita sie, bo dostawata za mato polubien
w serwisach spotecznosciowych
Bierne i aktywne korzystanie
z mediéw spotecznosciowych

Rozdzial 8. Serwisy spotecznosciowe
i ich wptyw na odbiorcéw
Negatywny wptyw mediéw spolecznosciowych
na zdrowie
Nie $pie, bo lajkuje posty
Media spotecznosciowe a zadowolenie
z wlasnego wygladu
Przemoc w mediach spotecznos$ciowych
Jak minimalizowa¢ negatywny wplyw mediow
spotecznosciowych?
Jakie sg pozytywne efekty korzystania
z mediéw spotecznosciowych?
Jak pozytywne i negatywne aspekty korzystania
z mediéw spotecznosciowych rozkladajg sie
na poszczegolne serwisy?

Rozdziat 9. Wpltyw mediéw spotecznos$ciowych
na duze grupy ludzi
Fake news grozniejszg bronig niz karabin maszynowy
Co tgczy Trumpa z macedoniskim miastem Weles?
Jak rozpozna¢ fatszywe informacje?
Deepfake nowg forma fake newsa
Wplyw mediéw spotecznosciowych na polityke
O takich, co ukradli dane
Media spoteczno$ciowe w czasach pandemii
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6 Zrozumiel social media

Rozdziat 10. Media spotecznosciowe
w reklamie i promocji
Jakie dane przekazujemy serwisom spotecznosciowym?
Media spotecznos$ciowe napedzajg nas
do wydawania pieniedzy
Przepis na falszywego influencera
Marketing szeptany
Chce zaistnie¢ ze swojg marka
w mediach spotecznos$ciowych. Jak to zrobi¢?

Rozdzial 11. Jak uzywa¢ serwiséw spotecznosciowych
na co dzien?
Ucz sie na btedach innych, czyli zestawienie wpadek
w mediach spoteczno$ciowych
Jak pokona¢ trolla?
Chce mie¢ wigcej like’6w! Jakie posty publikowac?
Jak korzysta¢ z hasztagow
w mediach spoteczno$ciowych?
Biznesowe media spotecznosciowe
W grupie razniej. Zwlaszcza na Facebooku
Kim jest community manager?
Quiz: sprawdz swoja wiedze
o mediach spotecznosciowych

Zakonczenie. Jakie bedg media spolecznos$ciowe
w przysztosci?
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