o4

Wprowadzenie. Ludzie sie licza

Jak sie taki states?

Test Myers-Briggs nic nie znaczy. Enneagram prawde Ci
powie

Jak nawigzac wiez z kim tylko chcesz
(nawet jesli go nie lubisz)?

Jak zrozumie¢ kogos lepiej niz swoich znajomych
(zaledwie w trzy minuty)?

Badz zainteresowany, a nie interesujacy

Wiekszo$¢ ludzi jest samotna: pomoz im poczuc wiez

Poznawanie wiasciwych ludzi

No$ pomaranczowe buty: proste klucze do nawigzywania
znajomosci, o ktérych nikt nie mowi

Jak poznac kogo tylko chcesz?
Stworz sobie wiasny zespét doradcow

Zatrudniaj powoli, zwalniaj szybko — w firmie
oraz w zyciu pozazawodowym

Ignoruj wiasciwych ludzi

»Czytanie z ludzi”

Nie czekaj na chwile, w ktérej bedziesz mogt mowic.
Zacznij aktywnie stuchac

Stowa znaczg niewiele. Stuchaj oczami, a nie uszami
Zawsze przyjmuj propozycje szklanki wody
Blef sprawdza sie tylko w pokerze

Jeden trik, ktory wydaje sie $mieszny, ale zawsze dziata
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Nawiazywanie wiezi z ludzmi 81
16 Walidacja, walidacja i jeszcze raz walidacja 83
17 Najwazniejsze pytanie, jakie kiedykolwiek zadasz

na pierwszym spotkaniu 87
18 To, kim jeste$ online, méwi o tym,

kim jestes w normalnym zyciu 91
19 Ptacz jest dla zwyciezcow 95
20 Zasada platynowa zawsze ma wiekszg site niz zlota 98

Wplywanie na ludzi 103

Pomoz wpasé na Twoj pomyst! 105
22 Pasja jest niczym bez wytrwatosci 108
23 Nie sprzedawaj historyjek, opowiadaj 112
24 Paradoks perswazji: zamknij sie 115
25 Do kazdego pomieszczenia wchodz tak,

jakbys to Ty byt jego wiascicielem 119
26 Nigdy nie dostaniesz tego, 0 Co nie poprosisz 122

Utatwianie zmiany zdania 127

Lepiej by¢ szczesliwym niz miec racje 129
28 Zawsze pamietaj o zarzadzaniu wieloptaszczyznowym 132
29 Wykraczaj poza udawang skromnos¢ w autopromocji 135
30 Spedzaj czas ze swoimi przyjaciotmi 140

Uczenie ludzi 143

Modeluj 145
32 Rozwijaj mocne strony — nie tylko swoje 147
33 Nie bagdZ nauczycielem (ani menedzerem),

badz trenerem (i uczniem) 151
34 Nie oskarzaj siebie za niepowodzenia 154
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Przewodzenie ludziom

Nie ma mié'j'sgg dla ja" w zespole,
ale na pewno jest miejsce dla ,ja" w przywddztwie

Neurony lustrzane i jak dobry nastroj
moze diametralnie odmieni¢ wyniki

Jak sprawi¢, ze bedziesz mie¢ przy sobie kazdego,
kogo chcesz, po wypowiedzeniu jednego stowa
(no, moze dwadch)?

Zawsze badz tym, ktéry przynosi zte wiadomosci
Nakre¢ sie przed kazdym spotkaniem

Kazdy chce zosta¢ liderem

Rozwigzywanie konfliktéw z ludzmi

Jesli jeste$ chetny do pomocy, jestes tam,
aby zwyciezy¢

Ochtoni i dopiero wtedy rozwigzuj konflikty
Odpus¢, aby dostac to, czego pragniesz

Zatéz kamizelke kuloodporng (albo zastosuj prosty
system, ktéry uratowat moje matzeristwo)

Inspirowanie ludzi
Pamietaj, ze tu nie chodzi o Ciebie

Nie sil sie na oryginalnos¢, czesc 1.
Mozesz mnie cytowac

Bezdomnos¢: natychmiastowe lekarstwo na zty nastrdj

Nie pozwdl, aby jedno zte stowo zaktécito wieloletni
okres pochwat

Uszczesliwianie ludzi
Niech to bedzie Dziers Honey!

Cofnij sie w czasie i wyslij kartke z podziekowaniami
(tak, taka prawdziwa)

Codzienne wprowadzanie moze czyni¢ cuda
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52
53

Kup mu bonsai
Nie sil sie na oryginalnos¢, czes¢ 2. Jak sprawic,
aby codziennie myslaty o Tobie tysigce ludzi?

Konkluzje. Zdobycie tego, czego pragniesz od zycia,
sprowadza sie do pielegnowania Twoich relacji

z ludZmi i jest to najwiekszy paradoks relacji
miedzyludzkich

Podziekowanie
Enneagram: test
Inspirujace cytaty
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