Spis tresci

I. Sprawno$¢ badania klinicznego i sposob dokumentacji

. Od objawu do decyzji leczniczych — zasady rozumowania klinicznego .

Cele zbierania i analizy danych o chorym .

Wywiady . L.

Model myslema lekarsklego :

Sprawno$¢ rozpoznawcza objawu lub badan pracowmanych

Obserwacje prawdziwie lub falszywie dodatnie albo ujemne .

Eaczenie informacji uzyskanych w czasie badania ﬁzycznego i w testach labora-
toryjnych

Statystyczne prawdopodoblenstwo wyst@powania choroby w populacji i w pojedynczym
przypadku

Interpretacja danych o chorym 5

Ustalenie wstepnego rozpoznania i listy problemow

Ograniczenia modelu myslenia lekarskiego .

. Historia choroby ukierunkowana na problemy chorego .

Schemat historii choroby .
Formularz historii choroby .
Sposoéb prezentacji danych o chorym — konsultac_]a zebrame lekarsk1e

I1. Badanie psychospolecznego profilu pacjenta i badanie rodzinne

. Okreslenie psychospolecznego profilu chorego .

Zapis danych demograficznych .

Ocena cech osobowosci chorego . .

Charakteryzowanle wiedzy paqenta o choroble

Zawod 1 praca .

Ocena warunkow mleszkamowych i materlalnych

Uzyskiwanie informacji o stylu zycia, codziennych zaj¢c1ach i zamteresowamach
Ocena zwiazkéw chorego z rodzing .

Ocena stosunkow chorego z szerszym srodow1sklem spolecznym

. Ocena zwigzku miedzy stanem zdrowia badanego a stanem zdrowia czlonkow jego rodziny .
Wywiady rodzinne .

III. Wywiady
. Badanie dolegliwosci ogolnych .

Osobowos$¢ pacjenta — kogo badamy .
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Dolegliwosci  ogélne /

Ostabienie ogoélne, znuzenie, wyczerpame . ;

Zmiany masy ciala, zaburzenia zwigzane z odzywxamem ‘

Trudnosci w odzywianiu . .

Spaczone laknienie, spozywanie substanql nie przeznaczonych do Jedzema zarlo-
czno$¢ : s @ @ ¢ @ Cm s ’

Wzmozone pragmeme :

Goraczka i dreszcze

Nadmierne pocenle A SR .

Informacja sugerujaca zw1§kszona podatnosc na zakazema — podejrzenie upo-
Sledzenia odpornosm

Dolegliwosci i okolicznosci nakazu]ace podejrzeme AIDS

6. Dolegliwosci i samoobserwacja skory .

Swiad skoéry ;
Spostrzezenla osoby badane_] dotyczace znamion skory
Nie gojace si¢ owrzodzenie . B

7. Zaburzenia widzenia, shuchu i zawroty glowy .

Zaburzenia widzenia
Uposledzenie stuchu
Szum w uszach
Zawroty glowy

8. Dolegliwosci ze strony ukladu oddechowego .

Krwawienie z nosa .

,,Zapalenie zatok” .

Chrypka 3

Dusznosc¢, zadyszka uczucie braku pow1etrza ; 5

Napadowe, styszalne przy oddychaniu $wisty i furczema — napadowy skurcz oskrzeh
astma 7 & 2 B 5 o R 3 5

Kaszel, wykrztuszame wydzwlmy oskrzelowej ’

Krwioplucie : :

Informacja o leczeniu z powodu gruzllcy lub 0 narazeniu na zakazeme gruzhca ;

Informacja o uprzednio wykonanym zdjeciu rentgenowskim klatki piersiowej .

Informacja o probie tuberkulinowej ; ;

Rzekoma grypa — infekcje drog oddechowych i pluc 3

Naloég palenia tytoniu . ;

Informacja o wdychaniu szczegolme zameczyszczonego pow1etrza :

9. Dolegliwosci lub samoobserwacje pacjentéw w zakresie ukladu sercowo-naczyniowego .

10.

10

Zdolnos¢ do wykonywania wysitkow fizycznych, sprawno$¢ fizyczna .
Samoobserwacja dolegliwosci ze strony serca . .

Bole w klatce piersiowej .

Dychawica (astma) sercowa

Omdlenie

Kotatanie (palpltac_ye) serca .

Podwyzszone cisnienie tgtnicze krwi . g
Ostra choroba reumatyczna w przeszlosa lub Je] podejrzenle w czasie badama .
Wywiady rodzinne odnoszace si¢ do chorob serca . .

Chromanie przestankowe .

Dolegliwosci w chorobach ukladu pokarmowego .

Bole brzucha . .

Niestrawnos¢ i wzdgcie . . :
Nudnosci i odruchy wymiotne bez wymlotow .
Wymioty AR

Zgaga .
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11.

12.

13.

14.

15.

Powigkszenie brzucha .

Zaburzenia polykania .

Przepuklina

Zaparcie

Biegunka

Obecno$¢ swiezej krw1 w stolcu Krwotok z odbytmcy
Smoliste stolce . 5 v B ..

Guzy krwawnicze odbytu .

Zottaczka .

Choroby drog zolc1owych

Przebyte zapalenie trzustki .

Informacja o uprzednlm leczeniu z powodu choroby wrzodowe]
Przebyte operacje w obrgbie przewodu pokarmowego .
Alkoholizm bt b e b GE Rk ARk il

Dolegliwosci w chorobach ukladu moczowego .

Zaburzenia w oddawaniu moczu (dyzuria) :
Kamica ukladu moczowego §

Bol w okolicy ledzwiowej (lumbalgla)
Krwiomocz :

Zakazenie drog moczowych

Wydzielina z cewki moczowej . .
Oddawanie moczu w nocy (nykturla)
Wywiady rodzinne z zakresu choréb nerek .
Kita J

Dolegliwosci ze strony kobiecych narzadow piciowych .

Ocena cyklu miesiaczkowego i jego zaburzen .

Nieprawidlowe krwawienia z pochwy .

Bol w obrebie miednicy .

UplAWY: sis,. kv iomnin Bowh srabime b 5 w0 w0 B3 5 E gy Rl RO Y

Uczucie obecnoéci ,,guza” lub nadmiernego wypelnienia w obrebie dolnej czgdci
brzucha albo miednicy . e e AR INZENIONTIR. SESRETRIEOS

Niektore zaburzenia sfery seksualnej .

Stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych

Dolegliwosci ze strony narzadéw plciowych u mezczyzn .

Znieksztalcenia lub uszkodzenia meskich narzadéw plciowych .
ImpotenCJa s B &

Niektore inne zaburzema ze sfery seksualnej iRk ;
Badanie ukierunkowania homoseksualnego lub blseksualnego :

Samokontrolne badanie sutka .

Guzek sutka :
Bo6l i obrzmienie sutka . ..
Wydzielina z brodawki sutkowej .

Dolegliwosci i zauwazane przez samych chorych objawy w endokrynopatiach .

Zbyt niski wzrost .

Zbyt wysoki wzrost .

Chudnigcie w endokrynopatlach

Nadmiar masy ciata w endokrynopatlach

Lysienie z przyczyn endokrynnych .

Nadmierne lub nleprand}owe owtlosienie . Gt T WSTER e A& W @ #

Dolegliwo$ci ~ sugerujace uposledzeme wydzielania hormonow podwzgérza Iub
przedniego plata przysadki mozgowej . . ¢

Dolegliwosci i samoobserwacja chorego W przewleklej n1ewydolnosc1 kory nad-
nerczy i
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16.

17.

18.

19.

20.

21.
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Samoobserwacje chorych sugerujace nadczynno$¢ kory nadnerczy . ;
Dolegliwosci i obserwacje objawéw w guzie chromochlonnym nadnerczy .
Informacje o obserwacjach objawow ze strony gruczolu tarczowego .
Uposledzenie toleranc_u ciepta lub zimna .

Informacja o operacji w obrgbie szyi lub o naswwtlanlu w tej okohcy
Samoobserwacja wola obojetnego .

Guzy gruczotu tarczowego .

Podejrzenie nadczynnosci gruczolow przytarczycznych

Samoobserwacja tezyczki s 0w m & %

Zaburzenia czynnos$ci gonad

Rakowiak jelita g

Dolegliwosci, objawy i wskazn1k1 cukrzycy

Dolegliwosci, objawy i samoobserwacja w chorobach ukladu krwiotworczego .

Podejrzenie  niedokrwistosci
Sktonnos¢ do krwotokow lub wylewow krw1 pod skor@

Dolegliwosci ze strony stawow .

Utrudnienie ruchéw. Uczucie sztywnosci w stawach .
Bole stawow
Samoobserwacja obrzcku lub obrzmlenla stawu albo _]ego okohcy

Dolegliwosci i samoobserwacja ukladu nerwowego .

Bol glowy .

Samoobserwacja wlasmwych zawrotow glowy (verttga) braku orlentaql w przestrzem
polaczonego z wrazeniem ruchu . « ® & 5 @
Samoobserwacja dotyczaca napadoéw drgawek Informaqa o padaczce ;
Samoobserwaqa krotkotrwalych, nawrotowych objawow neurologicznych dotyczacych
moézgu . .
Informacja o przebytym udarze mozgu

Uraz glowy ;

Skargi na bole o roznym charakterze .

Samoobserwacja ,,sammstnych” zmian czucia — dyzesteZJe

Skargi na zmeczenie, oslabienie, wyczerpanie .

Bolesnie odczuwane skurcze migéni .

Dolegliwosci  psychoemocjonalne

Dolegliwosci spowodowane zaburzeniami w sferze psychiki i emocji, wywolane przez
przez choroby somatyczne .

Powiazania miedzy sferami zaburzen emoqonalnych i spolecznych postawy i zacho-
wania, reakcje stresowe y i B ARG SRS Rt Sy

Lek i samoobserwacja stanu lekowego :

Samoobserwacja przygngbienia i depresji .

Utrata kontroli emocji . .

Zaburzenia snu

Wpybrane informacje o uprzednim leczeniu .

Alergia polekowa . i

Leczenie psychiatryczne w przeszlosc1 .

Uzaleznienie od roznych substancji, podejrzenie narkomanu
Przebyte szczepienia obowiazkowe i dodatkowe .

Poprzednie pobyty w szpltalu .

Informacja o uprzednio i obecnie przy_]mowanych lekach

IV. Badanie fizyczne (przedmiotowe)

Warunki i plan badania fizycznego .
Kanon badania fizycznego .
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22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

36.

Badanie ogolnych objawéw .

Objawy zyciowe

Badanie wzrostu

Masa ciala . .

Genetyczne uwarunkowame otylosc1 khmcznej ’
Antropometria kliniczna, drugorzgdowe, trzecmrzcdowe cechy plc1owe :

Badanie skory .

Barwa skory

Badanie obrzgkow .

Badanie paznokci .

Badanie wlosow

Badanie glowy i szyi .

Badanie glowy .

Badanie oczu . :
Badanie ucha zewne;trznego i srodkowego ;
Badanie nosa i zatok przynosowych .
Badanie jamy ustnej i gardla .

Badanie szyi ;

Badanie klatki piersiowej i pluc .

Sposob  badania
Badanie gruczolow sutkowych .

Badanie serca, tetnic i Zyl .

Badanie serca .

Badanie tetnic .

Badanie t@tna ; .
Badanie ci$nienia tqtmczego krw1 . .
Badanie stanu krazenia krwi w konczynach .
Badanie uktadu zylnego konczyn dolnych .

Badanie brzucha

Badanie odbytu i odbytnicy .

Badanie zewnetrzne narzadu rodnego .

Badanie narzadéw plciowych meskich oraz przepuklin .
Badanie ukladu ruchu .

Badanie ukladu nerwowego .

Badanie funkcji umyslowych i mozliwosci edukacyjnych w zakresie adaptacji do
choroby :
V. Badania pracowniane
Badania pracowniane bezposrednio uzupelniajace badanie lekarskie .

Informacje ogolne .

Podstawowe badania pracowniane .

Ogolne badanie moczu . . .

Badanie morfologiczne krwi obwodowej . :
Badanie radiologiczne klatki piersiowej — wspolpraca z radlologlem :
Elektrokardiogram . i . i % @ ® ®m @
Badanie ultrasonograﬁczne

Pi$miennictwo — zrodia .

Skorowidz rzeczowy
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